
 

 

 السموك( 2)
 

 :الدرس ىدف
 التمميذ يدرك الدرس نياية مع

 .للهمميز ىو مبدأ ثابت أمام الجيد الأن السموك ا[ 1]
 ؟ر السموك وما ىو موقعو وما ىي قيمتوبعن أي شئ يع[ 2]
 الكون كمو، سواء كان إجيابًا أو يالسموك فعال ومؤثر ف[ 3]

 .سمبًا
 .مس السموك بمياقةت يحياتنا والت يمة فايلبعض النواحي ا[ 4]

 م(لام )نوعية الكلاالك مثل:
 الحواس المؤثرة في الحياة.      
 التعامل مع احتياجات الجسد.      

  الافتتاحية الأسئمة
 ما فيمتو عف ىؿ حاولت كثيراً أف يكوف لؾ سموكاً يتناسب مع بعض 

 ؟للهدعوة ا
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 لـ  ىؿ عممت ما في استطاعتؾ لكي تبدو في أفضؿ صورة ممكنة، ولكف
 تستطع أف تحقؽ ما تريده؟

 ىؿ تساءلت مع نفسؾ لماذا سموكؾ غير ثابت؟ ولماذا سموكؾ يتأثر 
 بحالتؾ النفسية بيف يوـ وآخر؟

 نساف قواعد الذوؽ الرفيع أماـ الناس، ىؿ ىذالإىؿ تظف لو عرؼ ا 
 ؟للهأماـ ا لبً يعتبر سموكاً كام

 السموك عن القديسين الآباء أقوال
 .احذر أف تتكمـ بكالـ فارغ، و اؿ تسمعو مف غيرؾ، أو تفكر فيو -

 نبا انطونيوسلأ ا
 القمب. مف للهكؿ خبزؾ بسكينة وىدوء، إياؾ والشراىة فإنيا تطرد خوؼ ا -

 نبا انطونيوسلأ ا
 ـ التي تمد الخطايا.لالآاحفظ الحواس يقمع الخطايا وحفظ القمب يقطع  -

 مار افرام السرياني
وشبو  عميؾ أف تعمؿ كؿ جيدؾ في أف تيرب مف كؿ شر، أييا العزيز -

 شر.
تيموثاوس " )أما الشيوات الشبابية فاىرب منيا"واسمع نصيحة الرسوؿ 

 (.ٕٕ: ٕالثانية
 (.ٚٔ: ٜٔ)تكويف "الجبؿ اىرب إلى"ؾ لموط لبواسمع صوت الم

  .ب مف رحمة أو فسحة فييا عثرةاىر  -
 .اىرب مف أصدقاء يبعدونؾ عف محبة المسيح -



 كولسلا

   69 

 .اىرب مف كتاب يفسد روحؾ -
 ةلباىرب إلى جبؿ الص -
 اىرب لحياتؾ -

 أبونا بيشوي كامل

 السموك
بدي. لأص البدة الجديدة أي الخلالمحياة معو، قدـ لنا الو  للهمع دعوة ا     

الدعوة نحاوؿ أف نسمؾ في الحياة السموؾ المجيد )حسب الحؽ  ومع ىذه
إننا كثيراً ما  لات إلاتفؽ مع ىذه الدعوة، ورغـ المحاو روحياً وعممياً( الذي ي

يجب أف يكوف مثؿ الزرع الجيد  للهف السموؾ الذي يطمبو الأنفشؿ. وذلؾ 
نو لأ( غير متقمب حسب الحالة النفسيةالذي لو جذور متأصمة )سموؾ ثابت و 

ولمسات الروح القدس الشافية لمنفس عمى ضوء لله مبني عمى قواعد كممة ا
حيث يوحنا المعمداف يدعو الناس لعصر  (،٘-ٖ: ٓٗالنبوة القوية )إشعياء

 النبوة؟ د )الحياة مع المسيح( فماذا قالتجدي
     " . يَّةِ: أَعِدُّوا طَرِيؽَ الرَّبِّ مُوا فِي الْقَفْرِ سَبِيلًب صَوْتُ صَارِخٍ فِي الْبَرِّ قَوِّ

لِإلَيِنَا. كُؿُّ وَطَاءٍ يَرْتفَِعُ، وَكُؿُّ جَبَؿ وَأَكَمَةٍ يَنْخَفِضُ، وَيَصِيرُ الْمُعْوَجُّ 
مُسْتَقِيمًا، وَالْعَرَاقِيبُ سَيْلًب. فَيُعْمَفُ مَجْدُ الرَّبِّ وَيَرَاهُ كُؿُّ بَشَرٍ جَمِيعًا، لَأفَّ 

َـ الرَّبِّ تَكَمَّ   " َـفَ
ؿ النفس لبالعظيـ في حياتنا ىو مف خ للهف عف مجد البعلإإف طريؽ ا     

فييما. وىما ليما  عوجاجإ لاأمراض و  لاوالسموؾ الصحيح المذاف  السوية،
 نجاح الحياة الروحية. قيمة كبيرة في
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ولذلؾ يجب أف نفيـ جيداً ضرورة التحفظ في السموؾ، فإف ىذه الكممة      
 لتفات إلى السموؾ الذي نسمكو.لانتباه أو الاا تعني:
ذا كاف لدى كؿ مجتمع بعضاً مف السموكيات التي يفتخروف بيا عمى       وا 
فتخار عمى لاجؿ الأفإف السموؾ المسيحي المجيد ليس مف البشر،  غيرىـ

فقد قاؿ بولس الرسوؿ عف نو مف طبيعة الحياة في المسيح، لأأحد، بؿ 
ْـ تتََعَمَّمُوا " تأخر في السموؾ المسيحي يـناس قد حدث للأالمسيح  ْـ فَمَ ا أَنْتُ وَأَمَّ

 (.ٕٓ: ٗأفسس" )الْمَسِيحَ ىكَذَا
ومف ىذه الكممات نفيـ أف المسيح بحياتو وروحو وتعاليمو ىو مدرسة      

ميع ومنيج حياة لكؿ الذيف قرروا أف يتبعوه تماماً، ولقد سمؾ المسيح في ج
ميذه عاكسيف في حياتيـ نفس روح وطبيعة لبعو تالمواقؼ أسمى سموؾ، وتب
عفاء مف لإستطيع أف نعفى أنفسنا أو نطمب ان لاسموكو، وبالتأكيد فنحف 

ينا لكي عِ الذيف دُ  للهننا أبناء الأالمسيح، وذلؾ  السير في الحياة بنفس طريقة
 نكوف مشابييف صورة ابنو.

بَؿِ الْبَسُوا الرَّبَّ يَسُوعَ " وفي أمر صريح وواضح جاء النداء الحازـ يقوؿ:     
 (.ٗٔ: ٖٔرومية..." ) الْمَسِيحَ 
فالمعنى الذي يقصده  نسافلإشياء الظاىرة مف الأبس ىي البف الملأو      

 ".ليكف المسيح ظاىراً في سموككـ"ىو:  الرسوؿ
ف المسيح لأتظاىر بوجود المسيح في السموؾ، يعني إطالقاً ال لاوىذا      

السموؾ، ولكف إذا تساءلنا:  حقيقي في الحياة يظير تماماً فيحي ووجوده ال
 يتحقؽ ذلؾ؟ وكيؼ
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ـ في حياتنا فإف المسيح مريف، إف راعيناىلأدة الجديدة تُييئنا لاإف الو      
 ظاىراً في سموكنا سيكوف
يماف، والتعميـ الحقيقي الذي لإـ البا: القابمية لمتربية مف جديد بكأوليم     

الطبيعي إذ يتعمـ مو في كؿ كياننا تماماً، مثمما يحدث لممولود ينبغي أف نقب
 حولو. مف كممات الذيف

يدة مف الروح القدس عف طريؽ وثانييما: ىو التأييد الدائـ بقوة جد     
 باستمرار وطمب مسحة القوة ىذه. ةلبالص
داخمية، وحيف نسمؾ أو نتصرؼ في حياتنا ال لاً عندئذ يكوف المسيح حا     
  .عمى الدواـ للهالمسيح في ىذا السموؾ، فيتمجد ا يظير
 تيموثاوس" )مُتَرَبِّيًا بِكَلَبِـ الِإيمَافِ وَالتَّعْمِيِـ الْحَسَفِ الَّذِي تَتَبَّعْتَوُ  ..."     
 .(ٙ: ٗولىلأا
-ٙٔ: ٖ)أفسس..."  أَفْ تتَأََيَّدُوا بِالْقُوَّةِ بِرُوحِوِ فِي الِإنْسَافِ الْبَاطِفِ  "...     

ٔٚ).  
وفى دراستنا ليذا الموضوع سنرى دائماً أف السموؾ الذي يكوف فيو      

 ؛  ٙ: ٗولىلأتيموثاوس ا)واضحاً ىو نتيجة مؤكدة ليذيف الجانبيف.  المسيح
 (ٗٔ: ٖٔ رومية؛  ٙٔ: ٖأفسس
 .للهفإف السموؾ الظاىر فيو المسيح يُسبػب رضػا ا ومف ناحية أخرى ..     

ّـَ " إذ يقوؿ الوحي: (ٔ: ٗولىلأاء في )تسالونيكي اذلؾ حسب ما جو  فَمِفْ ثَ
ْـ مِنَّا كَيْؼَ  ْـ كَمَا تَسَمَّمْتُ ْـ فِي الرَّبِّ يَسُوعَ، أَنَّكُ ْـ وَنَطْمُبُ إِلَيْكُ أَيُّيَا الِإخْوَةُ نَسْأَلُكُ

 ".يَجِبُ أَفْ تَسْمُكُوا وَتُرْضُوا الَله، تَزْدَادُوفَ أَكْثَرَ 
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كيؼ يجب أف تسمُكوا "صمية تعني: لأية جاءت في الترجمات الآوىذه ا     
، فالسموؾ المسيحي الحقيقي ىو الذي يُمكننا مف أف نتمتع لله"رضاء الإ

 عمى حياتنا. للها برضي
، للهموؾ يظير فيو المسيح، ويُرضي اوحتى يكوف لدينا أساس ثابت لس     
ية الصحيحة لمسموؾ مقتنعيف بيذا السموؾ سنحتاج أف ندرس الرؤ  ونكوف

 المسيحي.

 مسيحيلالسموك ا
 آيـة الـدرس:

" مَفْ قَاؿَ: إِنَّوُ ثاَبِتٌ فِيوِ يَنْبَغِي أَنَّوُ كَمَا سَمَؾَ ذَاؾَ ىكَذَا يَسْمُؾُ ىُوَ أَيْضًا"     
 (.ٙ: ٕولىلأ)يوحنا ا

أَفْ لَا أَسْمُؾَ فِي طَرِيؽِ ىذَا  فَإِنَّوُ ىكَذَا قَاؿَ لِي الرَّبُّ بِشِدَّةِ الْيَدِ، وَأَنْذَرَنِي"     
 (.ٔٔ: ٛإشعياء..." ) الشَّعْبِ 

إنساناً شريراً، ولـ  للهثنى عشر لشعب الأسباط الأأبو ا "يعقوب"لـ يكف      
اره، وأف لو مواعيد عظيمة قد أخت للهيكف ىناؾ أيضاً أي شؾ في أف ا

اة كاف يحتاج سموكو في الحي .، ولكفللهت فائقة التصور مف قبؿ البومعام
  .حياتويتحقؽ قصد الله في كثيرة حتى تكوف  تلبإلى تغييرات وتعدي

، وَبُسَطَاءَ، " ينا لنكوف كما قاؿ بولس الرسوؿ:عِ دُ  لقد      لِكَيْ تَكُونُوا بِلَب لَوٍْـ
ْـ كَ  أَنْوَارٍ فِي أَوْلَادًاِ لِله بِلَب عَيْبٍ فِي وَسَطِ جِيؿ مُعَوَّجٍ وَمُمْتَوٍ، تُضِيئُوفَ بَيْنَيُ

 (.٘ٔ: ٕفيمبي" )الْعَالَ ِـ
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رض وقدـ نفسو ذبيحة لفدائنا وىب حياة لأعندما جاء الرب يسوع إلى ا     
تعاليـ ومبادئ قوية جديدة لنا بسبب موتو وقيامتو، وقد أعطانا المسيح 

لكي نسمؾ بيا في الحياة الجديدة التي قد لله، في كممة ا مكتوبة بوضوح
 حصمنا عمييا.

ية، ثـ نسمؾ بطريقة بعيدة فميس صحيحاً أبداً أف نفتخر بأف لنا حياة أبد     
 .للهالتعاليـ والمبادئ السموكية العممية التي تنُبينا إلييا كممة ا عف روح

تنفصؿ  لافي المسيح  للهىبت لنا مف اوُ بدية الجديدة التي لأحياة اإف ال     
 لله.لو يتمجد البميز الذي مف خمُ السموؾ الجيد ال أبداً عف
دُوا "      ُـ الْحَسَنَةَ، وَيُمَجِّ َـ النَّاسِ، لِكَيْ يَرَوْا أَعْمَالَكُ ْـ ىكَذَا قُدَّا فَمْيُضِئْ نُورُكُ

ُـ الَّذِي فِي السَّمَاوَاتِ  ُـ الَّذِي فِي . أَبَاكُ ْـ كَامِمِيفَ كَمَا أَفَّ أَبَاكُ فَكُونُوا أَنْتُ
 (ٛٗ، ٙٔ: ٘ى)مت" السَّمَاوَاتِ ىُوَ كَامِؿٌ 

 لبً . فإف رجللهومبدأ السموؾ الجيد المميز ىو مبدأ ثابت أماـ ا     
أف الشعب  للهنفسو، ولكف لما رأى ا للهط شعب اكاف يعيش وس" إشعياء"مثؿ

مف يده وشد عمييا كتعبير عف  "إشعياء"قد جنح في سموكو، أمسؾ الرب 
ي طريؽ يسمؾ ف لاوجود أمر خطير ينبغي أف يتحذر منو، وأنذره الرب بأف 

 (.ٔٔ: ٛ)إشعياء للهقتو مع الببع الشعب وذلؾ لكي يظؿ يحتفظ
 فما ىو السموؾ؟ وعف أي شئ يعبر؟ وما ىو موقعو؟ وما ىي قيمتو؟     

 الـسـموك
 بيا مع البشر، أو مع المواقؼ، أو مع  كممة تعني الطريقة التي نتصرؼ     
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تجسيد )أو إظيار( لما في داخؿ كمييما معاً، وبالتأكيد فإف أي سموؾ ىو 
نساف مف أفكار ومشاعر، ومالو مف إرادة حرة، وىذه الطريقة التي نتصرؼ لإا

 لما نتعممو، ونسعى لمتدريب نحو تطبيقو. تيجةبيا ىي أيضاً ن

 عنو السموك ربعي  ما 
نساف لإشخص منتمي إلى مممكة معينة. فا السموؾ يُعبر عف حالة     

الروح القدس  معتمداً عمى قوة للهالمؤمف عندما يقبؿ عمى إطاعة كممة ا
بأفضؿ صورة ومف أعماؽ قمبو، ويتكرر في حياتو ذلؾ  المؤازر لنا، ويسمؾ

ويسير عميو، فإف ىذا يُعبر عف شخصية ثابتة في  وؾ الجيد المميز،السم
يَنْبَغِي أَنَّوُ )أي في المسيح( مَفْ قَاؿَ: إِنَّوُ ثاَبِتٌ فِيوِ . "مسيح، وليست متذبذبةال

 (.ٙ: ٕولىلأ)يوحنا ا" كَمَا سَمَؾَ ذَاؾَ ىكَذَا يَسْمُؾُ ىُوَ أَيْضًا

 مـوقـع السـموك
مُصَمِّيفَ وَطَالِبِيفَ ... : "نجد ىذا القوؿ (ٓٔ-ٜ: ٔكولوسي) نقرأ فيح     

ْـ أَفْ تَمْتَمِئُوا مِفْ مَعْرِفَةِ مَشِيئَتِوِ، فِي كُؿِّ حِكْمَةٍ وَفَيٍْـ رُوحِيٍّ لِتَسْمُكُوا كَمَا  لَأجْمِكُ
، فِي كُؿِّ رِضىً، مُثْمِرِيفَ فِي كُؿِّ عَمَؿ صَالِحٍ   "... يَحِؽُّ لِمرَّبِّ

ثمراً بد وأنيا تشتاؽ إلى أف يخرج منيا لاإف كؿ نفس مؤمنة حقيقية      
 ثمار يحدث في الحياة الروحية وفؽ تخطيط إليي دقيؽ:لإلكف ا ،للهيُمجد ا

 كل حكمة وفيم روحي. يف للهمعرفة مشيئة ا     
 السموك كما حيق لمرب.     
 .للهمعرفة ا يفح واستمرار النمو لار يف كل عمل صاملإثا     
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يكوف  لابعد السموؾ، كما أف السموؾ  لايأتي إ لاثمار لإاضح أف اوو      
روحي. إذف السموؾ بكيفية ممموءة بالحكمة والفيـ ال للهبعد معرفة ا لاجيداً إ

 .ثمار، وواضح أنو موقع حساسلإوا للهالمعرفة لمشيئة ا المجيد يقع بيف

 وأما عن قيمـة السـموك
 (.ٙ: ٘جامعة؛  ٕٔ: ٘ولىلأتيموثاوس ا؛  ٓٔ: ٔٔولىلأ)كورنثوس ا     
ف الطريقة التي نتصرؼ بيا لأمػة السموؾ عظيمة وليست عادية، قي     
رض في كؿ أمور حياتنا اليومية يُسمع صداىا في العالـ السماوي لأا عمى

ئكة لبؿ والملميكمو، بؿ وترف رنيناً قوياً في السماء، فكما تفرح السماء )ا
رح أيضاً بسموؾ ، ىكذا تف(ٓٔ-ٚ: ٘ٔوالقديسيف( بخاطئ واحد يتوب )لوقا

ئكة تراقب السموؾ وتقدـ التقارير الفورية لبأف الم ، كماللهوخطوات أبناء ا
 .بلآل

و، سواء كاف إيجاباً أو اؿ ومؤثر في الكوف كمعَّ ؾ فكذلؾ يعتبر السمو      
 أف السموؾ المميز يعتبر: سمباً إذ

 يد الرب: يفأداة ( 1
عبُر فيو آخروف ىو يَ التي بيا يُعد الطريؽ لكي  للهإحدى أدوات أسمحة ا     
 (ٖٔ-ٕٔ: ٕفي سفر الرؤيا )رؤيا يوحنا لبً ده المؤمنيف. فمثلاأو  سموؾ

، وذلؾ لكي يبعث "ميفلأشييدي ا"، ويقوؿ عنو إنػػو "باسأنتي"يستشيد الرب بػ 
 صرار عمى السموؾ بأمانة.لإا "برغامس"كنيسة  في نفوس شعب

 نتباه إلى أف ىناؾ مف يبنوف أفكارىـ عف الحياة لاومف الضروري ا     
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ف بيـ، وليذا كاف المسيحية عمى أساس النظر لسموؾ المؤمنيف الذيف يمتقو 
كُفْ  "... :لبً قائ (ٕٔ-ٔٔ: ٗولىلأفي )تيموثاوس ا "ستيموثاو "بولس يُطالػػب 

، فِي التَّصَرُّؼِ، فِي  ...". قُدْوَةً لِمْمُؤْمِنِيفَ فِي الْكَلَبِـ
 سيمًا ضد إبميس ومصداً لشكاياتو: (2

يقوـ في أحد  (ٓٔ: ٕٔإف إبميس كما يقوؿ الكتاب في )رؤيا يوحنا     
يكوف  لا، لكف حيف لبً خوة نياراً وليلإبدور المشتكي الذي يشتكى عمى ا أدواره

لف  نجيؿ، فإف العدولإادئ افي السموؾ شوائب، ويكوف السموؾ ُ متفقاً مع مب
أحياناً يسمح بضيقة لنا  للهحظ جيداً أف البولن)يجد الفرصة لكي يشتكى عمينا 

 (.مخطئيف لبً ضدنا، وكنا فع ف إبميس قد قدـ شكوىلأ
)صموئيؿ " ... أَنَّؾَ قَدْ جَعَمْتَ بِيذَا الَأمْرِ أَعْدَاءَ الرَّبِّ يَشْمَتُوفَ  ..." مثل:

 (ٗٔ: ٕٔالثاني
 (ٗٔ: ٘ولىلأ)تيموثاوس ا..."  وَلَا يُعْطِيفَ عِمَّةً لِمْمُقَاوِ ِـ "...      
 فرصة لتعطيمنا كؿ فيناؾ شماتة، وىناؾ شكاية مف عدو يُريد أف ينتيز     

ح لببو في سموكو جيداً لكي يُفِقد سومضايقتنا، ولذلؾ عمى المؤمف أف ينت
د شكايات حاً في يد الرب، وبو يصلبويكوف سموكو ىو س العدو حدتو،

 وادعاءات العدو.
 القراءات:

يد عمى نداء إليي كثيراً ما يحتوى الكتاب المقدس بعيديو القديـ والجد     
 الرب لتابعيو وىو أف يعيشوا ويسمكوا بمياقة. وجيو
 "وَلْيَكُفْ كُؿُّ شَيْءٍ بِمِيَاقَةٍ وَبِحَسَبِ تَرْتِيبٍ ( "ٓٗ: ٗٔالأولى كورنثوس)     



 كولسلا

   77 

ْـ مِفْ خَارِجٍ، ( "ٕٔ: ٗولىلأا )تسالونيكي      لِكَيْ تَسْمُكُوا بِمِيَاقَةٍ عِنْدَ الَّذِيفَ ىُ
ْـ حَاجَةٌ إِلَى أَحَدٍ  ؛ تسالونيكي  ٔ: ٚٔ)تكويف". أيضاً وَلَا تَكُوفَ لَكُ

 (.ٖٔ: ٖالأولى
بأف  للهوىى تدؿ عمى اىتماـ ا ،لوـ لبتعنى ب "كاممة"أو  لًب"وكممة كام     

، وىذا ىو السموؾ بمياقة )أي طريقة ده التلايكوف أو  ابعيف لو ليس عمييـ لوـ
مي لمركزنا السماوي والناس، وىذا تطبيؽ عم للهصحيحة( أماـ امقبولة و 

 أف يراىا فينا. للهكما يريد ويشتاؽ ا لتصبح حياتنا
لنفكر ونتأمؿ فيو لًا لعجيب الذي يستحؽ أف نقؼ عنده أو والشيء ا     

حيف يدعونا لمسموؾ بمياقة، قد سبؽ وقدـ لنا نموذجاً في  للهبعمؽ ىو أف ا
لأنََّوُ لَاؽَ بِذَاؾَ الَّذِي ( "ٓٔ: ٕيقوؿ: في )عبرانييف يسوع المسيح ابنو حيث

، وَىُوَ آتٍ بِأَبْنَاءٍ كَثِيرِيفَ إِلَى الْمَجْدِ، أَفْ يُكَمِّؿَ رَئِيسَ  مِفْ أَجْمِوِ الْكُؿُّ وَبِوِ الْكُؿُّ
 ".بِالآلَا ِـ خَلَبصِيِ ْـ
سوؼ نفحص بعض النواحي اليامة في حياتنا، والتي تمس السموؾ والآن.. 

 بمياقة، مثؿ: 
 (ـلبـ )نوعية الكلبالك -
 الحواس المؤثرة في الحياة. -
 التعامؿ مع احتياجات الجسد. -
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 ملا: نوعية الكلاً أو 
 أية الدرس:

إِفْ كَافَ أَحَدٌ لَا يَعْثُرُ فِي الْكَلَبِـ فَذَاؾَ رَجُؿٌ كَامِؿٌ، قَادِرٌ أَفْ يُمْجَِـ كُؿَّ  "...     
 (ٕ: ٖ)يعقوب" الْجَسَدِ أَيْضًا

؛  ٙ: ٗكولوسى؛  ٗٔ: ٜٔمزمور؛  ٗ: ٕٚ)أيوب القراءات المكممة:     
 (.ٛ: ٕتيطس

الحياة، وىو يعتبر في خريف لآـ ىو أبرز وأقوى وسيمة اتصاؿ بالبالك     
خريف، لآنساف والإقات بيف البتأثير شديد جداً عمى خط سير العلو  سموؾ

ىي نتيجة طبيعية لما في  –كما عممنا الرب يسوع  –نساف لإوكممات فـ ا
ُـ الْفَ ُـ "... قمبو  (.ٖٗ: ٕٔ)متى" مِفْ فَضْمَةِ الْقَمْب يَتَكَمَّ

ؾ الدائـ لكؿ ب الرئيسي والمحر عماؽ الداخمية ىي السبلأأي أف حالة ا     
ـ، لبف الداخؿ نقياً فكذلؾ سيكوف الكنساف، فإذا كالإكممة تخرج مف فـ ا

ماً يبدو أنو لبفى ما بداخمو عف طريؽ التكمـ بكنساف أف يخلإوميما حاوؿ ا
نساف لإأخرى أف تظير حقيقة ما بداخؿ ا بد في مرة أو مراتلبفعيب  لبب

 فمو. ؿ منطوقاتلبوذلؾ مف خ
 مراجعة مطموبـة:

 يفعمو أو يفكر فيو أو ينطؽ بوالمراجعة التي يجرييا أي إنساف عمى ما      
 ضمف أسس النجاح في الحياة روحياً وزمنياً أيضاً. مف

 بيا، كثيراً ما نكتشؼ  فبمراجعتنا لنوعية وصفات الكممات التي ننطؽ     
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ئقة لاا بأنو يمكننا أف نتكمـ بطريقة ـ، فأحياناً تنخدع نفوسنلبفي الك إننا نعثر
 .ئقة ونظف أف ىذا أمر عادىلار خر بطريقة غيلآمع البعض، ومع البعض ا

 يقودنا لمتفكير بيذه الطريقة العممية والضرورية: بد وأفلاإف ىذا و 
فكار لأـ منبعو تموث في الميوؿ والبربما كاف تعثرنا )خطؤنا( في الك -أ 

تجاه لاالتطيير والتنقية. لذا عمينا ااجة ىنا ىي إلى الشخصية والح
 مباشرة إلى نبع التطيير وىو دـ يسوع المسيح الذي فيو وحده إمكانية

 تطييرنا وتنقيتنا إلى التماـ.
ـ راجعاً إلى فساد أو تموث في لبربما كاف تعثرنا )خطؤنا( في الك -ب 

سنا. داخمنا منبعو أحداث تركت أثراً في أعماقنا وأصابت مشاعرنا ونفو 
لكي يشفينا ويحررنا مف تمؾ المشاعر  للهىنا عمينا أف نتجو إلى او 

قة بنا لا السمبية المميتة، وبشفاء نفوسنا وتحريرىا نتكمـ بمغة أخرى
 .للهد الاكأو 

ـ راجعاً إلى نقص شديد في فيـ لبربما كاف تعثرنا )خطؤنا( في الك -ج 
 ءلبمتلاا ، وىذا مرجعو عدـللهئؽ بأبناء البلوتمييز السموؾ المسيحي ا

 وعدـ التمسؾ بيا. للهبكممة ا
نفسو ومنطوقاتو، ويكوف  للهيجب أف يتشبو بافإف المؤمف إذا تكمـ ف     

رميا لإبدوف لؼ ودوراف( فمقد قاؿ الرب وواضحاً وسامياً ) مو بسيطاً لبك
ْـ يَرْجِعُوفَ إِذَا أَخْرَجْتَ الثَّمِيفَ مِفَ الْمَرْذُوؿِ فَمِثْؿَ فَمِي تَكُوفُ. ىُ "...  النبي:

وكمما أخرجت أي فصمت بيف (. ٜٔ: ٘ٔإرميا" )إِلَيْؾَ وَأَنْتَ لَا تَرْجعُ إِلَيْيِ ْـ
العظيمة فستكوف  للهأفكار ا رؾ وميولؾ ومشاعرؾ الحقيقية وبيفآرائؾ وأفكا

 عظيـ. . وىذا امتيازللهمنطوقاتؾ ىي نفسيا منطوقات ا
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يجب أف تكوف واضحة أمامنا مف ومواصفات أخرى كثيرة لكممات المؤ      
 نراجعيا لنطبقيا عمى أنفسنا بكؿ شجاعة وبدوف إبطاء مثؿ: وأف
 ـ واستقامتولبصدؽ الك 
 ـ مناسبتو.لبسف الكوح 

 ملاالك يفأىم مواصفات المياقة 
؛  ٕ٘: ٗأفسس؛  ٕٙ: ٕٗأمثاؿ؛  ٜٔ: ٕٔالقراءات المكممة: )أمثاؿ     
 (ٕٔ: ٘يعقوب

 م واستقامتو: لاأ( صدق الك
ليا الرب يسوع، بؿ كاف ربعة تتكرر كممة كثيراً ما قالأناجيؿ الأفي ا     

الحؽ "موع وىى كممة ميذه أو مع الجلببعض أحاديثو سواء مع ت يفتتح بيا
فمـ ينطؽ بكممة أو بحديث مف أجؿ مجاممة الناس، أو خوفاً  "الحؽ أقوؿ لكـ

سار الرسؿ  . وعمى نفس منيجورفضيـ لكنو كاف ينطؽ بكؿ كممة حؽمف 
فكانوا صادقيف في كؿ ما قالوه، ولـ يؤخذ عمييـ أبداً أنيـ كانوا يكذبوف أو 

 ص أمتو صادقة تماماً:لبوأفكاره تجاه خ يزوروف ويؤكد بولس أف مشاعره
وحِ الْقُدُسِ: إِفَّ " دْؽَ فِي الْمَسِيحِ، لَا أَكْذِبُ، وَضَمِيرِي شَاىِدٌ لِي بِالرُّ أَقُوؿُ الصِّ

نًا عَظِيمًا وَوَجَعًا فِي قَمْبِي لَا يَنْقَطِعُ. فَإِنِّي كُنْتُ أَوَدُّ لَوْ أَكُوفُ أَنَا نَفْسِي لِي حُزْ 
 (.ٖ-ٔ: ٜرومية" )مَحْرُومًا مِفَ الْمَسِيحِ لَأجْؿِ إِخْوَتِي أَنْسِبَائِي حَسَبَ الْجَسَدِ 

فيميؽ  ي شئ روحي، أو اجتماعي، أو نفسي،إذا تكمـ المؤمف عف أ     
 لاماً لبك .صحيحاً  ،صريحاً  ،مستقيماً  ،ماً صادقاً لبلو أف يقوؿ ك وينبغي

يحمؿ معنييف، بؿ معنى واحد بدوف لؼ أو دوراف، وأف يكوف ما ينطؽ بو 
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مما ىو حؽ أو ىو الحقيقة وليس كذباً أو وىماً، وبدوف زيادة أو نقصاف 
 لاوالناس أيضاً و  للهنساف مموماً أماـ الإيكوف ا يجعؿ الحقيقة معوجة وبالتالي

 . يكوف موضع ثقة فيما بعد
ْـ  "... وقد قاؿ بولس الرسوؿ عف أحاديثو مع كنيسة كورنثوس      كَمَّمْنَاكُ

دْؽِ   (.ٗٔ: ٚكورنثوس الثانية..." ) بِكُؿِّ شَيْءٍ بِالصِّ
وىذا انطبؽ عمى المبادئ الروحية التي نادى بيا، وأيضاً العمؿ الذي      

ف الصدؽ لأند حديثو عف العامميف معو. ىذا صدقو عيعممو، وكذلؾ 
 والناس. للهليما قيمة حاضرة ومستقبمة مع ا ـلبستقامة في الكلاوا

 م واستقامتو:لاقيمة صدق الك
 ام:ر تحلاجدارة ا
 لاو  –لقد كانت  ."تقَُبَّؿُ شَفَتاَ مَفْ يُجَاوِبُ بِكَلَبٍـ مُسْتَقِي ٍـ( "ٕٙ: ٕٗ)أمثاؿ     
تعمف لنا حتراـ و لايُعبر بو عف المحبة والتقدير وارمزياً  لبً ت عملبالُقب –تزاؿ 
التواء أو مراوغة فيو  لاـ مستقيـ أي لبأف الشخص الذي يجاوب بك للهكممة ا

)أي  قدره ونحترمو وتعبيرنا لو عف ذلؾيستحؽ أف نُقبَّمو، بما معناه أننا ن
 حتراـ( ىو بالتقبيؿ.لاالتقدير وا

 : للهالوقوف أمام ا
دْؽِ تَثْبُتُ إِلَى الَأبَدِ ( "ٜٔ: ٕٔ)أمثاؿ       ..." شَفَةُ الصِّ
، للهعمف الحقيقة دائماً سيدعمو امُ المو، لبنساف الصادؽ في كلإإف ا     

ار آكمة( ومحضره ف )إلينا نلأ للهوسيقدر أف يقؼ وسيثبت أمامو فيسمع لو ا
في محضره وىناؾ يُسكنو ولذلؾ يقوؿ في  للهيستقبمو ا نار مقدسة، لذلؾ
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دْؽِ تثَْبُتُ إِلَى الَأبَدِ ( "ٜٔ: ٕٔ)أمثاؿ أي بفمو الصادؽ سيظؿ  ."شَفَةُ الصِّ
 فمو. دوف أي قيد عمى للهيكمـ ا

 (6: 4م ومناسبتو )كولوسيلاب( حسن الك
فيي إما أف تبنى أو تيدـ، تشفي أو . لمكممة مفعوؿ جبار في الحياة     

لِيَكُفْ " بؿ وصيتو لنا دائماً ىي:لله تُشجع أو تفُشؿ، ونداء كممة اتُمرض، 
ْـ كُؿَّ حِيفٍ بِنِعْمَةٍ، مُصْمَحًا بِمِمْحٍ، لِتَعْمَمُوا كَيْؼَ يَجِبُ أَفْ تُجَاوِبُوا كُؿَّ  كَلَبمُكُ

 ". وَاحِدٍ 
ؿ كؿ لبمف خ فيميؽ أف نشتـ رائحة المسيح الذكية للهننا أبناء الأو      

 .ـ الذي نتكممولبحياتنا بما في ذلؾ الك فيتصرؼ 
 لات، و لبـ المجاملبليس ىو ك للهـ الحسف الذي تقصده كممة البإف الك     

 للهوحكمة ا للهـ النابع مف نعمة الب. لكنو الكخريفلآىو المدح العشوائي في ا
ـ موزوناً ويحمؿ دائماً لبالقدس في حياتنا، فيكوف ىذا الكومسحة الروح 

 الذيف يسمعوننا. خريفلآلوالفائدة  البركة

 سن:حلم الاطبيعة الك
 (24: 16لو فاعمية في الشفاء والفرح )أمثال( 1

اَلْكَلَبُـ الْحَسَفُ شَيْدُ عَسَؿ، حُمْوٌ لِمنَّفْسِ وَشِفَاءٌ " حينما يقوؿ الكتاب أف     
ـ لو تأثير مبارؾ عمى لبذا الكفينا معناه أف ى (،ٕٗ: ٙٔأمثاؿ" )لِمْعِظَا ِـ

حالتو ومما  نساف ويدخؿ فيو، ويغير مفلإالنفس البشرية فيو يخترؽ كياف ا
يف خر لآـ مذاقاً طيباً في البحيرة، ويصنع ىذا الك يشعر بو مف متاعب أو
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نتعاش، لاوة والبوالجوؼ مف إحساس بالح مثمما يصنع شيد العسؿ في الفـ
 وترابط داخمي أي إعادة تجميع. التئاـ كما أنو يُعطى لمنفس المفككة

 مقداره معتدل:( 2
ابِطُ شَفَتَيْوِ ( "ٜٔ: ٓٔ)أمثاؿ      كَثْرَةُ الْكَلَبِـ لَا تَخْمُو مِفْ مَعْصِيَةٍ، أَمَّا الضَّ
 ".فَعَاقِؿٌ 
مر لأوىذا المقدار يتناسب مع أىمية اـ الحسف مقدار مناسب، لبلمك     

يضاحات، لإالمؤثر قد يحتاج لبعض الياـ أو الذي نتكمـ عنو، فالموضوع ا
دـ إرىاؽ ـ عنو وذلؾ لعلبختصار في الكلاالعادي ينبغي ا لكف الموضوع

 وحفاظاً عمى الوقت والطاقة مف التبديد. أنفسنا والسامعيف أيضاً 
نضبطيا حتى تكوف ليا لذلؾ يجب أف نحسب جيداً مقدار كمماتنا و      

ؽ فييا لانز لاوريطنا في الثرثرة التي يعتبر اخريف تلآميما حاوؿ ا نتائج جيدة،
 خريف وقت فراغ وطاقة استماع إلينا.لآوميما كاف لدى ا جداً، لبً سي
 ناسب:ملوقتو ا يفيأتي ( 3

 ..." لِمسُّكُوتِ وَقْتٌ وَلِمتَّكَمُِّـ وَقْتٌ  ( "...ٚ: ٖ)جامعة     
منا في أي لبيمكف أف نتمتع بيا ىو أف يكوف كمف ضمف البركات التي      
نو لأنتأخر عنيا،  لاحداث، و لأنسبؽ بكمماتنا ا لبفي وقتو المناسب، ف أمر

المحسوب أو المدروس أو المفيوـ أو )منا في وقتو المناسب لبك حيف يكوف
منا كرسالة مف السماء، ولذلؾ قاؿ لببؿ يكوف كالسامع يرتبؾ  لا (ئؽلبلا

: ٘ٔأمثاؿ" )فَمِوِ، وَالْكَمِمَةُ فِي وَقْتِيَا مَا أَحْسَنَيَا!لِلِئنْسَافِ فَرَحٌ بِجَوَابِ " الكتاب:
ٕٖ) 
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 يميق بالمؤمن لام لاك
ُـ بِيَا النَّاسُ سَوْؼَ يُعْطُوفَ عَنْيَا حِسَابًا يَوَْـ  ..."      كُؿَّ كَمِمَةٍ بَطَّالَةٍ يَتَكَمَّ

 (ٖٙ: ٕٔ)متى" الدِّيفِ 
المختاريف، وأننا  للهد الاننسى أننا أو  –في زحمة الحياة  –نو أحياناً لأ     
 سماويوف، لذلؾ نحتاج أف نتفكر في ىذه الحقائؽ: أناس

أف ما نقولو في حياتنا يُحسب لنا أو عمينا، وليس ما نعنيو فقط بمعنى  -ٔ
 زـ جداً مسيحياً( ولكننا نقوؿلاكانت نوايانا طيبػة )وىذا أمر  أنو لو

 !؟ر مثمر أو فارغ ( فيؿ ننتظر أف يباركنا الرب)غي لبً ماً باطلبك
وىؿ نتوقع مف الذيف يسمعوف كممات باطمة صادرة منا أف يفيموف أف 

، فالمسيح أعمف أف كؿ كممة بطالة لايبة فيعذروننا؟ قطعاً نوايانا ط
 كما أنيا تؤثر في الحياة سواء للهنيا تؤلـ الأ، للهسوؼ نُقدـ عنيا حساباً 

 .شئنا أـ لـ نشأ
 للهأف كؿ موقؼ أو شخص نواجيو في حياتنا ىو فرصة يمنحيا لنا ا -ٕ

 لنطبؽ فييا الحؽ ونتمسؾ بأف نتكمـ فقط في إطار ما ىو حؽ. )يوحنا
 (.ٗ-ٖالثالثة

يماننا واستعدادنا ىؿ لإ للهأف كؿ موقؼ نتكمـ فيو ىو امتحاف مف ا -ٖ
 نحتمؿ ونصبر وننضبط في كمماتنا، أـ ننساؽ إلى طرؽ وأساليب

 (.ٖٔ-ٕٔ: ٗولىلأوعبارات العػػػػالـ )بطرس ا
ؽ يمي لاينبغي عمينا دائماً أف نكوف حذريف مف التكمـ بما  للهد لالذلؾ كأو      
 مثؿ: بنا
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 داع:خلكممات ا( 1
ْـ نَكُفْ قَطُّ فِي كَلَبِـ تَمَمُّؽ كَمَا تَعْمَمُوفَ، وَلَا فِي عِمَّةِ طَمَعٍ. اَلُله "      فَإِنَّنَا لَ
 (٘: ٕولىلأ)تسالونيكي ا" شَاىِدٌ 
نو لألآخريف لالخداع ىو الوجو المضاد لمصدؽ، ففي الخداع تضميؿ      

 للهفاً لمحقيقة وىذا يضرىـ كثيراً، وتحذرنا كممة البماً مخلبى تقديـ كيقوـ عم
ؼ أو ناعـ أو مراوغ أو متممؽ، رّ حمُ ـ ممتو أو لبخريف بأي كلآا مف خداع

ـ تؤدى إلى تشويو الحقيقة وتتسبب في لبتجاىات في الكلاا ف مثؿ ىذهلأ
 وبالتالي تعطمنا الروحي. إحزاف الروح القدس

 ، فربما ننساؽ في"شاعاتلإا"بد أف نُميزه جيداً وىو لا وىناؾ أمر ىاـ     
خبار جيدة وصالحة أو سيئة. ثـ نكتشؼ فيما لأنقؿ أخبار سواء كانت ىذه ا

، وبالطبع "إشاعة"ما يُطمؽ عمييا كممة  صحيحة، وىيبعد أنيا لـ تكف 
ماً مف كؿ كممة أو كممات كاذبة، ومف الضروري أف نتحقؽ تما يُقصد بو

يكوف ذلؾ كذباً  لبخريف، لئلآنكوفُ متسرعيف في نقمو إلى ا لاخبر نسمعو، و 
 للهد الامر يُسئ جداً إلينا كأو لأأماميـ كمف قد خدعناىـ، وىذا ا ونكوف

ُـ بِالَأكَاذِيبِ يَيْمِؾُ "... فػ. صحاءلأتقياء الأا  (.ٜ: ٜٔأمثاؿ" )الْمُتَكَمِّ
 كممات الوشاية:( 2

الوشاية ىي . (ٙٔ: ٜٔوييفلا)..."  لَا تَسْعَ فِي الْوِشَايَةِ بَيْفَ شَعْبِؾَ "     
حتفاظ بيا وعدـ لاا سراً يخص نفوساً أخرى، ويجب االتكمـ بأمور نعمـ أني

الي قات وتتولد البُغضة والخصومات وبالتلبتسوء الع لاخريف حتى لآلنقميا 
 تميؽلا نساف حتى لو كاف بجيؿ منو وىى لإفالوشاية ىي شرارة يشعميا ا

 .للهقاً بأبناء البإط
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 زل:يلكممات ا( 3
يُوجَدُ مَفْ يَيْذُرُ مِثْؿَ طَعْفِ السَّيْؼِ، أَمَّا لِسَافُ الْحُكَمَاءِ ( "ٛٔ: ٕٔ)أمثاؿ     

 "فَشِفَاءٌ 
 ..." وَلَا الْقَبَاحَةُ، وَلَا كَلَبُـ السَّفَاىَةِ، وَالْيَزْؿُ الَّتِي لَا تَمِيؽُ ( "ٗ: ٘)أفسس     
كتئاب والتزمت وأنيا لإظف أف الحياة الروحية ىي حياة ايخطئ مف ي     

كبير، إننا نفيـ  نساف أو يفرح في الحياة، ىذا خطألإيضحؾ ا لاتعني أف 
بؿ ىو يُعطيو بسخاء وحتى  للهيمنعو ا لافرح ، أف الللهاكممة  مف روح وتعاليـ

 يُعطيو بدليؿ: ىو أيضاً  الضحؾ
" ضحؾ" براىيـ وسارة معناه الحرفيلإ للهالذي أعطاه ا "إسحؽ"أف اسـ  (ٔ

قَدْ صَنَعَ إِلَيَّ الُله ضِحْكًا. كُؿُّ مَفْ يَسْمَعُ يَضْحَؾُ لِي. "...  وقالت سارة:
ُـ   (.ٛ-ٙ: ٕٔتكويف" )وَلِيمَةً عَظِيمَةً يَوَْـ فِطَاِـ إِسْحَاؽَ وَصَنَعَ إِبْرَاىِي

ليي( إلى مدينة داود، لإد تابوت عيد الرب )رمز الحضور اعندما عا (ٕ
َـ الرَّبِّ " قاؿ الكتاب: تِوِ أَمَا صموئيؿ ..." ) وَكَافَ دَاوُدُ يَرْقُصُ بِكُؿِّ قُوَّ

 . لييلإبالحضور ا "داود"ف شدة تأثر وذلؾ م (.ٗٔ: ٙالثاني
ومف أبرز  تمتمئ الرسالة إلى فيمبى بالكممات التي تدعوا النفوس إلى الفرح (ٖ

 (.ٗ: ٗفيمبى" )اِفْرَحُوا فِي الرَّبِّ كُؿَّ حِيفٍ، وَأَقُوؿُ أَيْضًا: افْرَحُوا" أقواليا:
 لكن..
 ممات اليزؿ والسخرية بينناىو أف نتبادؿ ك للهوما يرفضو ا ،يميؽ لاما      
ميـ لبضوعاً لضحكنا سواء بسبب طريقة كبعضنا، وأف نجعؿ الناس مو وبيف 

عيب وىو ما مُ عماليـ، وكذلؾ المزاح البذئ والأو حركتيـ أو طباعيـ أو أ
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نحط ـ المُ لب، وكذلؾ كممات القباحة وىو الك"النكت"يسمى في عصرنا بػ
كممات . كؿ ىذه حمؽلأـ التافو والبو الكـ السفاىة الذي ىلبخجؿ، وكمُ وال

 لَا تَخْرُجْ كَمِمَةٌ رَدِيَّةٌ مِفْ أَفْوَاىِكُ ْـ" قاً لبنتداوليا إطلا منا أف  للهردية يطمب ا
 (ٜٕ: ٗأفسس..." )

 رحة:اجلالكممات القاسية وا( 4
  (ٔ: ٘ٔ)أمثاؿ" الْكَلَبُـ الْمُوجعُ يُيَيِّجُ السَّخَطَ ... "     
تأكؿ كؿ شئ في طريقيا.  النار التيـ والرد الجارح يعمؿ عمؿ لبالك     
ـ مف لبحتراـ، ولذلؾ يعتبر مثؿ ىذا الكلاـ يُطيح بالحب والود والبالك فيذا

حدى الوصايا تقوؿ:و  ،ميس فيو يستخدـ نفس ضد نفس أخرىأكبر أسمحة إب  ا 
 (.ٕ: ٖتيطس..." ) وَلَا يَطْعَنُوا فِي أَحَدٍ "

..." )تيموثاوس  تَكُوفَ النِّسَاءُ ذَوَاتِ وَقَارٍ، غَيْرَ ثاَلِبَاتٍ  ، "...وكذلؾ     
ظيار العيوب والنقائص ـلبالثمب: ىو القذؼ بالك) (ٔٔ: ٖالأولى  (.وا 

 فتخار الذاتي والتباىي:لاكممات ا( 5
 (ٕ: ٕٚ)أمثاؿ" لِيَمْدَحْؾَ الْغَرِيبُ لَا فَمُؾَ، الَأجْنَبِيُّ لَا شَفَتاَؾَ "     
 انب أو إنجازات أو مواقؼ قد تكوفمف المؤكد أف في حياة كؿ واحد جو      

، للهفضؿ في ذلؾ كمو ىو إلى نعمة امشرفة وزاىية، لكننا قد ننسى أف ال
اىي بذواتنا، فتخار والتبلاأننا نبتدئ نتكمـ بنغمة فييا ا ونتيجة ىذا النسياف
قات لبأو إمكانيات أو ع ثقافة أو مركزأو بما لدينا مف  فنتفاخر بما عممناه

 أو ميزات.
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 ياةحلا يفمؤثرة لواس احلثانيًا: ا
 أية الدرس:

ْـ آلَاتِ بِرِّ للهِ  "...      ْـ لِله كَأَحْيَاءٍ مِفَ الَأمْوَاتِ وَأَعْضَاءَكُ "  قَدِّمُوا ذَوَاتِكُ
 (ٖٔ: ٙرومية)
تسالونيكى ؛  ٔ: ٕٔرومية؛  ٙٔ: ٜٖٔالقراءات المكممة: )مزمور     

 (.ٖٕ: ٘ولىلأا
، نكرر ما سبؽ التأكيد قبؿ أف نواصؿ متابعة جوانب السموؾ بمياقة     

لكنو أيضاً يطالبنا  نساف وبدرجة عالية،لإا باطف لاً ييمو أو  للهأف ا عميو، وىو
ف إلينا لأمف أسباب الموـ أو العيب، وىذا تكوف تصرفاتنا خالية  وىو معنا أف

ف يسير في طريؽ الكماؿ، وباطف غي ألو الكامؿ، ومف يتبعو ينبلإىو ا
احدة لوجود مقبوؿ ومرضى ناف وحدة و وَّ إنما يُك نساف مع سموكو الظاىرلإا

 ، ولتمجيد اسـ المسيح.للهأماـ ا
فينا  للهمف الحواس الخمس التي وضعيـ ا ف ثالث حواسلآوسنتناوؿ ا     
 مدى ارتباطيـ بموضوع السموؾ بمياقة. لنرى

 :ينالع -1
". لِتنَْظُرْ عَيْنَاؾَ إِلَى قُدَّامِؾَ، وَأَجْفَانُؾَ إِلَى أَمَامِؾَ مُسْتقَِيمًا( "ٕ٘: ٗ)أمثاؿ     

 .وما سندرسو ىو نظرات العينيف
ف كانت إف العيف ىي نافذة الكياف البشرى عمى العالـ، ونظرة       العيف وا 

أنيا في حد ذاتيا تعتبر سموكاً. فإف الطريقة  لانساف، إلإتنبع مف أعماؽ ا
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شخاص تتفاعؿ أيضاً مع الكياف، لأشياء أو الأنساف إلى الإبيا االتي ينظر 
وتعود تؤثر عميو بمؤثرات إيجابية أو سمبية، والدليؿ عمى ذلؾ ىو قوؿ الرب 

يطَةً فَجَسَدُؾَ كُمُّوُ سِرَاجُ الْجَسَدِ ىُوَ الْعَيْفُ، فَإِفْ كَانَتْ عَيْنُؾَ بَسِ " يسوع نفسو:
يرَةً فَجَسَدُؾَ كُمُّوُ يَكُوفُ مُظْمِمًا، فَإِفْ كَافَ النُّورُ  فْ كَانَتْ عَيْنُؾَ شِرِّ يَكُوفُ نَيِّرًا، وَاِ 

ْـ يَكُوفُ!  .(ٖٕ-ٕٕ: ٙمتى" )الَّذِي فِيؾَ ظَلَبمًا فَالظَّلَبُـ كَ
أو ثبات عينيو عمى ولذلؾ يميؽ بالمؤمف أف يكوف اتجاه نظرات عينيو،      

مع طبيعة الحياة أي شئ في الحياة في وضعيما السميـ، وبما يتفؽ تماماً 
 .عي إليياالتي دُ  مينةلأالمقدسة وا

نجد أف شجر جنة عدف كاف كمو  (ٚ-ٔ: ٖ؛  ٜ: ٕحيف نقرأ )تكويف     
كؿ مف شجرة معرفة الخير والشر، لأأوصى بعدـ ا للهجميؿ المنظر، لكف ا

الخالؽ، وفى البداية كانت نظرة آدـ وحواء ليذه الشجرة نظرة  وىذا مف حؽ
بسيطة أي بدوف اىتماـ زائد، وىكذا صارت الحياة بيما، ولكف لفتة خبيثة مف 

مر الذي لألمتأمؿ الزائد وتركيز النظر. ا إبميس عف طريؽ الحية قادت حواء
 السقوط.لتنظرا نظرة شيوانية شريرة، ومف ىنا أتى  حوؿ نفس العينيف

 ونتعمـ مف ىذا الموقؼ أنو إذا تصرفنا بحسب ما تراه أعيننا فسنتعرض     
خيمة مُ ظره بعيوننا ينتقؿ فوراً إلى الف كؿ ما ننلأب مريرة مف إبميس، لتجار 

رحمة المتاعب والمعاناة  بالعقؿ فتبتدئ أفكار معينة تختمر في العقؿ، ثـ تبدأ
 .أجزاء الكياف في باقي

 خرين:لآعمى ا "وننانظرة عي" أثر
: مِفْ أَجْؿِ أَفَّ بَنَاتِ صِيْيَوْفَ يَتَشَامَخْفَ، وَيَمْشِيفَ مَمْدُودَاتِ "      وَقَاؿَ الرَّبُّ

 ، ، وَيُخَشْخِشْفَ بِأَرْجُمِيِفَّ ، وَخَاطِرَاتٍ فِي مَشْيِيِفَّ الَأعْنَاؽِ، وَغَامِزَاتٍ بِعُيُونِيِفَّ
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-ٙٔ: ٖ)إشعياء" بَنَاتِ صِيْيَوْفَ، وَيُعَرِّي الرَّبُّ عَوْرَتَيُفَّ يُصْمِعُ السَّيِّدُ ىَامَةَ 
ٔٚ.) 

عينيو، فقد ينظر إنساناً إلى نساف بلإىناؾ تحذير آخر مف جية سموؾ ا     
ة، أو تكوف كاسرة لمحياء نظرة تسبب لو الجرح، أو تكوف النظرة جارح آخر

العيوف بطريقة غير رؾ وقد تكوف إغرائية ومثيرة ومغرضة، وقد تتح البشرى،
ئقة بالمرة لممؤمف أو المؤمنة، وقد تحمؿ النظرة كبرياء لامقدسة، وغير 

 .خريف أو استيزاء بيـلآا وتعالى عمى
يماف، لإلآخريف نظرات التشجيع عمى الكما يميؽ بالمؤمف أف ينظر      

 عتناء بنفوسيـ،لاشفاؽ والإلآخريف نظرات الوأيضاً يميؽ بالمؤمف أف ينظر 
 خريف.لآلأف تكوف نظرة المؤمف شفاء  وىكذا يمكف

 (3: 34أيوب) ذنلأا -2
ت، وىى حاسة مؤثرة كالعيف عمى صوات والكممالأذف حاسة التقاط الأا     
اب صوات والكممات ليا رنيف خاص وتأثير عمى أعصلأالكياف، فإف ا كؿ
طاىرة لكي طير وتظؿ ينبغي أف تت للهد الاوىذا يعنى أف أذف أو . نسافلإا

 ـ ليس بطاىر.لبوأيضاً لكي تنفر مف كؿ صوت أو ك، للهتسمع صوت ا
خريف يعتبر لآمف ا لاً ذف لكي تسمع أقوالأومف الضروري أف نعمـ أف توجو ا

" سموؾ"ـ مف أي نوع ىو أيضاً لبوالذي يصغي إلى سماع أي ك" سموكاً "
 :الضروري دائماً  سنعطى عنو حساباً، ولذلؾ فمف

 نسمع:ييز ما مت
 لَأفَّ الُأذُفَ تَمْتَحِفُ الَأقْوَاؿَ، كَمَا أَفَّ الْحَنَؾَ " (ٖ: ٖٗلقد جاء في )أيوب     
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نبحث مدى لياقة ما ومعنى ىذا أنو مف مسئوليتنا الدائمة أف . "يَذُوؽُ طَعَامًا
 يوجيوا قموبيـ وآذانيـ نحو سماع:بالمؤمنيف أف  نو يميؽلأنسمعو، 

 (ٕٙ: ٘ٔ)خروج للهصالحة والتي عمى قمتيا وصايا اقواؿ الصادقة واللأا -
 (ٕ: ٕوكذلؾ أقواؿ الحكمة )أمثاؿ -
  (ٕٔ: ٖٕوكممات المعرفة )أمثاؿ -

قواؿ اليادفة الضرورية في الحياة بصفة عامة، وأف لأوأيضاً جميع ا     
ستيزاء لاـ التافو أو الدنس أو كممات البستماع إلى الكلاكؿ مؤمف ا يتجنب

لمؤمف أف يترؾ آذانو لمثؿ ىذه قاً بالبئؽ إطلأنو غير لأغاني لأوالسخرية أو ا
ور ما إذا كنا أف نميز ما نسمع حتى نقرر عمى الف باطيؿ..، يجبلأا

 لا.سنواصؿ السمع أـ 

 المـمـس: -3
 "فَحَسَفٌ لِمرَّجُؿِ أَفْ لَا يَمَسَّ امْرَأَةً  ( "...ٔ: ٚولىلأكورنثوس ا)     
شياء الممموسة ينطبؽ لأوأحكاـ العيد القديـ كاف بعض ا في وصايا     
!" القوؿ عمييا ! وَلَا تَذُؽْ! وَلَا تَجُسَّ ، وكاف ىذا (ٕٔ: ٕكولوسي" )لَا تَمَسَّ
بس وأوضاع اجتماعية لبت ومشروبات، وكذلؾ ملاو عمى عدة مأك ينطبؽ

ولكف كاف ىذا كمو بسبب رغبة  مثؿ: لمس الميت بالنسبة لمشخص المكرس،
 .احتراـ كممتو، وليحفظيـ أيضاً مف العوائد الوثنية القذرة في أف يعمميـ للها

ف لأصايا أو أحكاـ في العيد الجديد مور ىي و لأولـ تعد مثؿ ىذه ا     
تطيع بالروح القدس أف أبسط مؤمف حقيقي مغتسؿ بدـ المسيح يس ضمير

 مادي أو ممموس. شئ يحكـ في أي
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تكمـ عف جانبيف فقط يميؽ جداً بالمؤمف الحقيقي ولكف.. العيد الجديد ي     
 يتجنبيما ويبتعد عنيما أثناء سموكو في الحياة وىما: أف

 سرةلأة أو بين شاب وفتاة خارج نطاق امس بين رجل وامرألاأوليما: الت
" )كورنثوس فَحَسَفٌ لِمرَّجُؿِ أَفْ لَا يَمَسَّ امْرَأَةً  "... يقوؿ الرسوؿ بولس:     
ه صحاح الذي يتكمـ فيو عف ىذلإ، ومف الواضح في سياؽ ا(ٔ :ٚالأولى

نساف لإالسموؾ، التي إذا لـ يُراعييا امور أف الرسوؿ يتكمـ عف المياقة في لأا
لبئؽ سموكياً أف تكوف لف يفتح عميو إبميس نيراناً، فمف الأ يُصبح عرضة

طرؼ  أي يحاوؿ لبشاب مع الفتاة متسمة بالوقار، فوال قة الرجؿ بالمرأةلبع
جساد أو لأالتصاؽ ا ت أولبخر سواء بقبلآتحت أي ظرؼ أف يمس الطرؼ ا

ونحف  "يمس امرأة لاحسف لمرجؿ أف "ف الوصية واضحة لأيدي، لأتشابؾ ا
 الرديء. لانسعى وراء الحسف دائماً  ينبغي أف للهد مقدسيف لاكأو 

ف لـ تكف عمى أ      ، لكنيا غير "مساً جسدياً لبت"ف ىناؾ تصرفات أخرى، وا 
ئقة بالمؤمف أو المؤمنة مثؿ اىتماـ رجؿ بامرأة اىتماماً خاصاً زائداً عف لا

أي مبرر مقبوؿ، مثؿ الحدود، وكثرة الحديث والجموس بيف رجؿ وامرأة بدوف 
 خريف أيضاً.لآعثّرة لمرجؿ والمرأة وامُ ئقة بؿ و لاغير  ىذه التصرفات

 .قة بأعمال الظممةلامادية ليا عو التعامل مع أشياء مس ألاثانييما: الت
حر أو التماثيؿ الوثنية أو والمقصود بأعماؿ الظممة ىنا ىو كتب الس     
  جرامية.لإعمى مناظر غير مقدسة أو القصص االتي تحتوى  تلبالمج

 أنيا لاتى ولو مف باب الثقافة العامة إشياء حلأوىكذا فإف التعامؿ مع مثؿ ىذه ا
حداث افي الواقع منافذ مفتوحة لدخوؿ   .ذى لنفسولأإبميس إلى كياف المؤمف وا 
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 سدجلص احتياجات اخيثالثاً: ما 
 أية الدرس:

  (ٛ: ٙولىلأ)تيموثاوس ا" فَإِفْ كَافَ لَنَا قُوتٌ وَكِسْوَةٌ، فَمْنَكْتَؼِ بِيِمَا"     
؛  ٖ٘: ٕٕلوقا؛  ٜٕ: ٕٔلوقا؛  ٗ: ٛالقراءات المكممة: )تثنية     

: ٓٔولىلأا كورنثوس؛  ٕٚ: ٜولىلأكورنثوس ا؛  ٛ: ٛولىلأكورنثوس ا
ٖٔ.) 

نفسو ميتـ بتدبيرىا لنا  للهيمكف تجاىميا، وا لاإننا كبشر لنا احتياجات      
خالؽ ىذه الحياة وكؿ ما نو يعرؼ الحياة جيداً، وجميع احتياجاتيا إذ ىو لأ

خر ومؤثر أيضاً فيو، لآمتصؿ باؿ جانب مف جوانب الحياة ف كلأفييا، و 
اممنا معيما بس وتعلبف يكوف سموكنا تجاه الطعاـ والملذلؾ مف الضروري أ

عمى نوع يماف الحقيقي لو تأثير لإسيما بالنسبة لممؤمف إذ أف الائقاً، و لا
 اجتماعياً أو مادياً أو روحياً. وطريقة التعامؿ مع كؿ شئ

 الطعام والشراب: -1
افظ عميو سميماً ومتناسقاً لكي ىي تدبير إليي، ينبغي أف نُحإف أجسادنا      
تملا  اـ كؿ مسئولية عمينا بدوف يُعطمنا عف السير الجيد في طريؽ الحياة، وا 

وما يميؽ بسموؾ المؤمف تجاه الطعاـ حسب روح المكتوب ىو  متاعب.
 الشكر والبساطة.

 ( الشكر:أ
ىو صاحب  للهمف الطعاـ، لكف اد لنحصؿ عمى ما نحتاجو كِّ نَ ميما كنا َ      

الفضؿ عمينا في القوة الجسمانية والعقمية التي نعمؿ بيما، وكما أنو ىو الذي 
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ما بيف أيدينا مف رتب الطعاـ لمجسد، فيو كذلؾ ينتظر شكرنا لو عمى كؿ 
ف المسيح سمؾ ىكذا، لذلؾ يميؽ بالمؤمف أف ينتيزىا فرصة لأطعاـ وشراب، و 

 شكراً خاصاً لمرب قدـكمما تناوؿ شيئاً أف ي
وَأَخَذَ السَّبْعَ خُبْزَاتٍ وَالسَّمَؾَ، وَشَكَرَ وَكَسَّرَ وَأَعْطَى تَلَبمِيذَهُ، وَالتَّلَبمِيذُ "     

 (ٖٙ: ٘ٔمتى؛  ٜٔ: ٗٔمتى" )أَعْطَوُا الْجَمْعَ 
 البساطة: ب(

 باء إضافيةقد يكوف ما اعتدنا عميو بالنسبة إلى الطعاـ يُسبب لنا أع     
ا سميماً تماماً، لكف دوف جدوى متعددة، وقد نتمنى أف يكوف جسدن تلبوتعطي

ا اعتدنا عميو بالنسبة ولكف يتحتـ عمينا أف نُقرر تغيير م ننا فقط نتمنى.لأ
ف عاداتنا ىي السبب في الكثير مف لأذلؾ  لمطعاـ وسبب لنا أزمات،

 المعاناة.
تنقطع لدى  لاقيؽ رغبات تيمؾ في تحفيناؾ مجيودات وأوقات كثيرة تس     

، وىذا يعنى أف الطعاـ صار ىدفاً لأ البعض جؿ أنواع مف الطعاـ في كؿ يوـ
وشيوة أيضاً مثميا مثؿ أي شيوة أخرى، لكف التاريخ يسجؿ لنا كيؼ أف شاباً 
صغيراً مثؿ دانياؿ ورفاقو طمبوا أف يتناولوا طعاماً بسيطاً مف البقوؿ كما 

ؿ عمى رفضوا شرب الخمر في وقت مصيري بالنسبة ليـ مظيريف كؿ اتكا
قوة الرب، ثـ يتضح فيما بعد أنيـ صاروا أقوى وأحكـ مف الذيف اعتمدوا عمى 

 نيـلأيتنجسوا بالخمر  لاأشيى طعاـ وشراب ممكي. وقد جعموا في قموبيـ أف 
نساف ويفقده اتزانو مما يجعمو يتصرؼ لإا كانوا عمى دراية باف الخمر ينجس

ْـ آكُؿْ طَعَامًا شَيِ "لله تصرفات تحزف ا ْـ يَدْخُؿْ فِي فَمِي لَحٌْـ وَلَا خَمْرٌ لَ  يِّا وَلَ
 .(ٖ: ٓٔدانياؿ)" ...
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 كل:لأ ا يفج( ضبط النفس 
 (ٕ: ٖٕأمثاؿ" )وَضَعْ سِكِّينًا لِحَنْجَرَتِؾَ إِفْ كُنْتَ شَرِىًا"     
: ٜولىلأ)كورنثوس ا" ... وَكُؿُّ مَفْ يُجَاىِدُ يَضْبُطُ نَفْسَوُ فِي كُؿِّ شَيْءٍ "     
ٕ٘) 

في نوعية الطعاـ لكف في  لاكؿ في حد ذاتو أي خطأ، و لأليس في ا     
كؿ لأخريف لتجييز الطعاـ لنا، وفى الآمر، وفى إرىاؽ الأنشغاؿ بيذا الاا

ْـ " وبأكثر مما يحتاجو الجسد بنيـ وشراىة ُـ الْيَلَبؾُ، الَّذِيفَ إِليُيُ الَّذِيفَ نِيَايَتُيُ
ْـ فِي  ْـ وَمَجْدُىُ ، الَّذِيفَ يَفْتَكِرُوفَ فِي الَأرْضِيَّاتِ بَطْنُيُ  (.ٜٔ: ٖفيمبي" )خِزْيِيِِـ

 :نيحتاجلمىتمام بالاد( ا
مَا الْمَنْفَعَةُ يَا إِخْوَتِي إِفْ قَاؿَ أَحَدٌ إِفَّ لَوُ إِيمَانًا وَلكِفْ لَيْسَ لَوُ أَعْمَاؿٌ، ىَؿْ "     

أَخٌ وَأُخْتٌ عُرْيَانَيْفِ وَمُعْتاَزَيْفِ لِمْقُوتِ يَقْدِرُ الِإيمَافُ أَفْ يُخَمِّصَوُ؟ إِفْ كَافَ 
: ُـ ، فَقَاؿَ لَيُمَا أَحَدُكُ ، اسْتَدْفِئَا وَاشْبَعَا»الْيَوْمِيِّ ْـ تُعْطُوىُمَا « امْضِيَا بِسَلَبٍـ وَلكِفْ لَ

ْـ يَكُفْ لَوُ  أَعْمَاؿٌ، مَيِّتٌ  حَاجَاتِ الْجَسَدِ، فَمَا الْمَنْفَعَةُ؟ ىكَذَا الِإيمَافُ أَيْضًا، إِفْ لَ
 (.ٚٔ-ٗٔ: ٕيعقوب" )فِي ذَاتِوِ 
اَلدِّيَانَةُ الطَّاىِرَةُ النَّقِيَّةُ عِنْدَ الِله الآبِ ىِيَ ىذِهِ: افْتِقَادُ الْيَتاَمَى وَالَأرَامِؿِ "     

، وَحِفْظُ الِإنْسَافِ نَفْسَوُ بِلَب دَنَسٍ مِفَ الْعَالَ ِـ ْـ  (.ٕٚ: ٔ)يعقوب" فِي ضِيقَتِيِ

 بس:ملالا -2
 بس، وكمبدألبكؿ والشرب ينطبؽ عمى الملأإف كثيراً مما ينطبؽ عمى ا     
يمانع في أف يكوف مظيرنا  لابس جيدة، و لبنمبس ميمانع في أف  لا للهفإف ا
 بسو مثؿ:لببعض مما يميؽ بالمؤمف مف جية م حسناً، لكف ىناؾ العاـ
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 ان:ملأثحتشام واعتدال الاا
كاف أو امرأة عميو أف يمبس  لبً أف يقوؿ بأف المسيحي رجحد لأيمكف  لا     

يوجد  لانو لأت معينة أو أقمشة معينة، لبذات ألواف معينة أو مودي بسلبم
يعطينا  للهالقيود أو التحديدات، بالعكس اأي مف مثؿ ىذه  للهفي كؿ كممة ا

ذ يناسبنا، ولكف توجد وصايا واضحة لكؿ مف ىو تممي الحرية لنختار نحف ما
 حقيقي لممسيح وىي:

 حتشام:لاا
بس مثيرة مثؿ: لبتكوف الم لاحشمة تعنى الحياء أو العفة، أي ال     
: ٕولىلأفافة أو القصيرة أو الضيقة جداً)تيموثاوس ابس العارية أو الشلبالم
 (ٖ: ٖولىلأا بطرس؛  ٜ

 اعتدال الثمن:
يكوف كؿ ما يقصده أف  لابس لبنساف عند شراءه لمملإونعني بذلؾ أف ا     
ود رغبة لديو في التباىي أماـ ف ىذا يعنى وجلأود، أغمى شئ موج يشترى

يعنى أف يشترى  لانتباه البشرى إليو، عمى أف ىذا لاخريف، وجذب الآا
رداءة المادة أرخص ما ىو موجود إذ أف ىذا بالتأكيد سيكوف مرتبط ب نسافلإا

 بس.لبمفتراضي ليذه اللاا الخاـ، وكذلؾ العمر
 خرين:لآما لدينا وعدم التأثر بما لدى االقناعة ب

عطياً البعض بقدر مُ  ده بشيء، لكنو قد يكوفلاعمى أو  للهيبخؿ ا لا     
وراءىا حكمة إليية ت توجد مف لبخر بقدر آخر، وكؿ ىذه تعاملآا والبعض

وليكف لدينا  بس فمنكتفي بيا،لبكاف لنا أي مقدار مف الم خاصة، لذلؾ إف
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تيموثاوس " )فَإِفْ كَافَ لَنَا قُوتٌ وَكِسْوَةٌ، فَمْنَكْتَؼِ بِيِمَا" لنا للهقناعة بما ييبو ا
 (.ٛ: ٙالأولى
ف ىذا لأقتناء، لاقتناء لمجرد الايميؽ أف نكوف مرضى أو أسرى ا لاكما      
ورسوؿ المسيح في  للهحتياج. لقد كاف بولس رجؿ الاطمع وليس سداً  يعتبر
ؾ التقى بأغنى ش لبؼ الناس في مدف وقارات، وبآلاوخدـ  الجديد،العيد 

ت كثيرة، وكاف أفخر الثياب، ورغـ أنو اجتاز في ضيقا الناس، ورأى عمييـ
انو لـ يكف يشعر بأي مرارة داخمية بأنو  لاالمعيشة، إ مف ضمنيا احتياجات

 .يوجد شئ ينقصو

 المناقشة

 بالصدقتقدير الذي ينالو اممتكمم ما ىو ال. 
ُـ بِالْمُسْتَقِيمَاتِ يُحَبُّ ( "ٖٔ: ٙٔأمثاؿ)  "مَرْضَاةُ الْمُمُوؾِ شَفَتاَ حَؽّ، وَالْمُتَكَمِّ
 (رضا القادة أو المسئوليف )المموؾيناؿ  -
ذلؾ ىو أنو صار موضع وكذلؾ يكوف محبوباً منيـ. والسبب في  -

 .ترقيتو ورفعتو ء وبالتالي يؤدى ذلؾ إلىلاثقة لدى ىؤ 
  ت في الثرثرة؟لانفلإ تصورك.. ما ىي أسباب افي 

 .(الوقت بما ىو نافع لؤساس بالفراغ )أو عدـ محلإا -
 خريفلآجذب انتباه ا -
 طاقات غير موجية بطريقة مثمرة. -
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  خصوص ( ب23-22: 5طيةلا)غ يف "ر الروحمثحتاجو من نما الذي
 مقدار كمماتنا؟ يفعتدال لاا

 .ضبط النفس( لبً التعفؼ )الذي معناه أص -
 ي ف يتعن الكممة ال (11: 25)أمثال يفجدىا ت يتما ىي القيمة ال

 ميا؟حم
تفاح مف ذىب في مصوغ مف فضة كممة مقولة في " أف التشبيو يقوؿ:     
 .يذه الصورة ىو واضح لمعيافيُنسى، كما أنو ب لاىو منظر جميؿ و  ."محميا

تنُسى كما   لاقولة في حينيا ليا جماؿ خاص و الم فالقيمة ىي: أف الكممة
 الجميع. أماـ أنيا واضحة

 4)أمثال مًا ممتويًالامسنا )فيمنا( أن فينا كلإذا  للهاذا تأمرنا كممة امب :
 ؟ وكيف يتـم ذلك؟(24
، وَأَبْعِدْ عَنْؾَ انْحِرَاؼَ الشَّفَتَيْفِ ( "ٕٗ: ٗأمثاؿ)       "انْزِعْ عَنْؾَ الْتِوَاءَ الْفَِـ
 أو انحراؼ في كمماتنا ويتـ ذلؾ بالتطيير في دـبأف تنزع عنا أي التواء      

 ـ واضح وبسيطلبعمى التكمـ بك صرارلإالمسيح. وتدريب النفس عمى ا
 التواء فيو حتى تنضبط الكممات الخارجة منا.لا ومباشر 

 ينبغي أن تكون عمى أفواىنا؟ يتلائقة اللما ىي الكممات ا 
نَا وَكُؿُّ ( "ٗ-ٖ: ٘)أفسس      ْـ كَمَا  وَأَمَّا الزِّ نَجَاسَةٍ أَوْ طَمَعٍ فَلَب يُسَّـَ بَيْنَكُ

يَمِيؽُ بِقِدِّيسِيفَ، وَلَا الْقَبَاحَةُ، وَلَا كَلَبُـ السَّفَاىَةِ، وَالْيَزْؿُ الَّتِي لَا تَمِيؽُ، بَؿْ 
 "بِالْحَرِيِّ الشُّكْرُ 

 عتراؼ بإحساناتو.لإوا للهكممات الشكر والتمجيد 
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 (11: 22التعامل مع ناقل الوشاية؟ )أمثال بما حذرنا الكتاب من جية 
، فَلَب تُخَالِطِ الْمُفَتِّحَ ( "ٜٔ: ٕٓ)أمثاؿ      اَلسَّاعِي بِالْوِشَايَةِ يُفْشِي السِّرَّ
 ء، وعدـ التحدث معيـ عف أسرار أو أخبار.لاعدـ مخالطة مثؿ ىؤ . "شَفَتَيْوِ 

  كيف نتمم ىذا؟ (2: 34)مزمور "بالرب تفتخر نفسي"يقول الكتاب: حين  
 عف خططوو  –وعف شخصو وصفاتو  –وأعمالو  للهبالتحدث عف نعمة ا     

 عف مواعيده الصادقة.و  –الحكيمة 
 بيا؟ نيأن نكون شغوف للهيريدنا ا يتما ىو نوع الزينة ال 

ْـ فِي كُؿِّ ( "ٓٔ-ٜ: ٕ)تيطس      ، وَيُرْضُوىُ ْـ وَالْعَبِيدَ أَفْ يَخْضَعُوا لِسَادَتِيِ
شَيْءٍ، غَيْرَ مُنَاقِضِيفَ، غَيْرَ مُخْتَمِسِيفَ، بَؿْ مُقَدِّمِيفَ كُؿَّ أَمَانَةٍ صَالِحَةٍ، لِكَيْ 

َـ مُخَمِّصِنَا الِله فِي كُؿِّ شَيْءٍ   "يُزَيِّنُوا تَعْمِي
 مانةلأالخضوع وا

بِمِبَاسِ  وَكَذلِؾَ أَفَّ النِّسَاءَ يُزَيِّفَّ ذَوَاتِيِفَّ ( "ٜ: ٕولىلأ)تيموثاوس ا     
الْحِشْمَةِ، مَعَ وَرَعٍ وَتَعَقُّؿ، لَا بِضَفَائِرَ أَوْ ذَىَبٍ أَوْ لآلِئَ أَوْ مَلَببِسَ كَثِيرَةِ 

 .بس المحتشمة مع الورع والتعقؿلبالم ".الثَّمَفِ 

 والتطبيقات التدريبات

 حكمة ونعمة عمى كؿ ما ينطؽ بو فمؾ. للهصؿ طالباً مف ا -
 تدرب وروض نفسؾ عمى:  -

 مؾ بحساب وتركيز، لبجيداً قبؿ أف تتكمـ حتى يكوف ك تفُكر أف
 نتائج لما نتكمـ عنو،  المناسب،ُ متذكراً أف ىناؾ دائماً  وفى وقتو
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 .منا أيضاً لبوطريقة ك
 لاومبادئ الحؽ ) للهأف يكوف ما تنطؽ بوُ متفؽ مع روح كممة ا 

يات الكتاب المقدس بؿ لآـ ىو ترديد لبنقصد بذلؾ أف يكوف الك
 .لله(ا ير متعارض مع مبادئ كممةغ

 جزاء اليامة مف المزامير، والتي ىي عف كممات الفـ:لأكثيراً بيذه ا ؿِّ صَ  -
، صَخْرَتِي وَوَلِيِّي" " لِتَكُفْ أَقْوَاؿُ فَمِي وَفِكْرُ قَمْبِي مَرْضِيَّةً أَمَامَؾَ يَا رَبُّ
 . (ٗٔ: ٜٔمزمور)
 (ٖ: ٔٗٔ)مزمور" احْفَظْ بَابَ شَفَتَيَّ اجْعَؿْ يَا رَبُّ حَارِسًا لِفَمِي. "
ارفض أف تُجاري أي شخص يحاوؿ أف يحثؾ عمى التكمـ في أمور أنت  -

مقتنع بالتكمـ عنيا سواء لعدـ لياقتيا أو لعدـ مناسبة التوقيت لمتكمـ  غير
 فييا.

أجرى فحصاً في نياية كؿ يوـ لتمييز كؿ ما صدر منؾ مف كممات قد  -
 لمتكمـ بيا. عِ فيو، أو لـ يكف ىناؾ دامبالغاً بعضيا َ  يكوف

بْتَ قَمْبِي. تَعَيَّدْتَوُ " جؿ نفسولأبو  "داود"ثـ أطمب نفس ما صرخ  ،فكر - جَرَّ
صْتَنِي. لَا تَجِدُ فِيَّ ذُمُومًا عدي ىو الت) . لَا يَتَعَدَّى فَمِي(سوءاً ) لَيْلًب. مَحَّ

 (.ٖ: ٚٔ)مزمور "فمي الخطية
 يميؽ بؾ أف تستمر تنظر إليو. لار حوؿ نظرؾ سريعاً عف كؿ منظ -
انتير في اسـ الرب يسوع كؿ قوة غريبة تحاوؿ أف تدفعؾ لمتمادي في  -

 .ئقةلبلشياء العالمية غير الأإلى ا النظر
 .قيمة ليا لاتوقؼ عف سماع أي خرافات أو أمور  -
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 .ارفض قراءة كتب السحر أو التعامؿ مع قارئ الفنجاف -
 الكثير الذي يزيد عف احتياج الجسد.كؿ لأغراءات الإتخضع  لا -
 بس أو أي احتياجاتلبنفسؾ بشراء ما ىو صالح لؾ مف م تبخؿ عمى لا -

 .خريفلآة، أو رغبة في التباىي أماـ الاأخرى، لكف دوف مغا

 الأسبوع خلال للواجب تصور

  التحدي: 
صمياً وطالباً تأييد ومؤازرة الروح القدس مُ لله امتمئ كؿ يوـ مف كممة ا -

مور لأكؿ حؽ يعمنو لؾ الرب وتسمؾ بموجبو حتى لو كانت كؿ ا لتطبيؽ
 حولؾ يستغربوف أو يستيزئوف بؾ. تضدؾ أو مف ىـ

لكنؾ  للهتتراجع عف السموؾ المسيحي الصحيح الذي يتفؽ مع كممة ا لا -
 دائماً أف ىذا السموؾ ىو أداة في يد الرب وسيـ ضد إبميس. تذكر

تفشؿ، لكف أسرع إلى  لاتتقوقع و  لاؾ، إذا تعثرت في سموكؾ أو كممات -
 واطمب التطيير والتقديس بدـ يسوع المسيح. للها حضف

ت أو كتب أو اسطوانات مدمجة )صوتية أو لبتخمص اليوـ مف أي مج -
خريف الذيف يريدوف لآتشارؾ ا لاتمتفت إلييا مرة أخرى، و  لامرئية( حتى 
 مور مرة أخرى.لأعميؾ ىذه ا أف يعرضوا

 :آيات لمحفظ
صحاح الذي بو آية اليوـ وتأمؿ فيو، وصؿ بإسموبؾ لإوفى كؿ يوـ أقرأ ا     

 تؾ بيا.لبية وصللآقراءتؾ  المذكورة واكتب ما فيمتو مف يةلآبا
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 مَفْ قَاؿَ: إِنَّوُ ثاَبِتٌ فِيوِ يَنْبَغِي أَنَّوُ كَمَا سَمَؾَ ذَاؾَ ىكَذَا " :الأول اليوم آية
 (ٙ: ٕالأولى يوحنا" )يَسْمُؾُ ىُوَ أَيْضًا

---------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------- 

 دْؽَ فِي الْمَسِيحِ، لَا أَكْذِبُ، وَضَمِيرِي شَاىِدٌ لِي " :الثاني اليوم آية أَقُوؿُ الصِّ
وحِ الْقُدُسِ   (ٔ: ٜرومية" )بِالرُّ

---------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------- 

 ُـ بِيَا النَّاسُ " :الثالث اليوم آية : إِفَّ كُؿَّ كَمِمَةٍ بَطَّالَةٍ يَتَكَمَّ ْـ وَلكِفْ أَقُوؿُ لَكُ
 (ٖٙ: ٕٔمتى" )وَْـ الدِّيفِ سَوْؼَ يُعْطُوفَ عَنْيَا حِسَابًا يَ 

---------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------- 

 ْـ " :الرابع اليوم آية ْـ آلَاتِ إِثٍـْ لِمْخَطِيَّةِ، بَؿْ قَدِّمُوا ذَوَاتِكُ وَلَا تقَُدِّمُوا أَعْضَاءَكُ
ْـ آلَاتِ بِرِّ للهِ  للهِ   (ٖٔ: ٙرومية" )كَأَحْيَاءٍ مِفَ الَأمْوَاتِ وَأَعْضَاءَكُ

---------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------- 

 كَانَتْ عَيْنُؾَ بَسِيطَةً سِرَاجُ الْجَسَدِ ىُوَ الْعَيْفُ، فَإِفْ "الخامس:  اليوم آية
 (ٕٕ: ٙمتى" )فَجَسَدُؾَ كُمُّوُ يَكُوفُ نَيِّرًا

---------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------- 
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 كَمَا أَفَّ الْحَنَؾَ يَذُوؽُ طَعَامًالَأفَّ الُأذُفَ تَمْتَحِفُ الَأقْوَاؿَ، " :السادس اليوم آية "
 (ٖ: ٖٗأيوب)

---------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------- 

 التلميذ ومتابعة تقييم
  بالحضور ( الالتزاـٔ

---------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------- 

 الدرس في ( المشاركةٕ
---------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------- 

 اتخذىا التي العممية ( الخطواتٖ
---------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------- 

 الخاصة[ بمغتو الموضوع نقاط التعبير ]شرح عمى ( لقدرةٗ
---------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------- 
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